PAPEL Y EL SOL: 


Relaciones peligrosas 


BIOLOGIA GENETICA Y EVOLUCION 


POR Javi SAMPEDRO - El País 


En estos días en que finalmente se publi- 
có el a Igo genético del ser humano —que 
: permitio, entre otras cosas, confirmar que só- 
Joel 0,2% de los genes hace que una perso- 

na sea diferente de otra- y mientras predo- 
mina la exageración y la batalla porel control 
> de la propiedad de la información, no está del 


SS todo mal: bordar interrogantes a aún más e > 


die nario, y la paradoja es ; que el propio 


- diccionario está hecho de genes y proteínas. S 


El investigador español Lluís Ribas de Pou- 
plana ha atisbado una forma de disipar. esa 
pesadilla escheriana.. 


Puesto que el diccionario genético es vir 


* tualmente idéntico en todas las especies 
A existentes, su invención debe ser anterior a 

la aparición sobre la Tierra del primer ser vi- 

vo propiamente dicho, la célula primitiva de 
- la que procedemos todos los organismos del 
planeta. Analizar el diccionario es, por esa 
razón, la mejor forma de meter las narices 
en el enigma del origen de la vida, en los 0s- 
CUFOS tiempos en que los seres vivos ni si- 
quiera merecían ese nombre. 

Un gen no es más que la información ne- 
cesaria para 
construir una 
proteína. To- 
das las protel- 
nas que exis- 
ten sobre la 
Tierra están 
hechas de só- 

lo 20 aminoá- 
cidos  distin- 
tos, enlazados 
uno detrás de 
otro en cual- 
quier orden, 
como un collar 
fabricado con 
20tiposdeca- 
.tacolas. Lo 
único que distingue una proteína de otra es el 
orden de los aminoácidos en el collar. 
Las proteínas son las nanomáquinas que 
ejecutan todas las tareas en los seres vivos, 

y la tarea de traducir los genes a proteínas 
ño es una excepción. El sistema de traduc- 
ción es de una complejidad mareante, pero 
la lógica de su funcionamiento es relativa- 
mente simple (hasta el punto de que fue de- 
ducida hace 40 años, sin necesidad de da- 

to experimental alguno, por el gran científi- 
co británico Francis Crick). : 
Un gen es una larga hilera de bases (le- 

o tras químicas). Cada serie de tres bases en 
un gen significa un aminoácido en la prote- 
o Ína correspondiente. Las siguientes tres ba- 
ses en el gen significan el siguiente amino- 

. 3 ido € en la proteína, etcétera. No existe nin- 
“guna relación Física inevitable entre cada se- 

- Hede tres! bases. y el aminoácido correspon- 
diente. Entonces, ¿en qué se basa la tradue- 
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Se basa en un truco sucio y aparentemen- 
te arbitrario. El truco sucio son los adapta- 
dores (o tARN) predichos por Crick y que, 
sencillamente, llevan tres bases en un ex- 
tremo que se acoplan a las tres bases del 
gen (por las mismas reglas de complemen- 
tariedad entre bases que mantienen juntas 
las dos hileras del ADN) y un aminoácido en 
el otro. Algo asícomo un palillo que lleva pin- 


chada por un extremo la palabra manzana y 


por el otro... una manzana! 


PROTEINAS DE NOMBRE | FEO 


Bien, pero ¿de dónde salen esos adapta- 


dores? Los construye un grupo de 20 prote- 
(nas denominadas, horriblemente, aminoa- 
- CIktRNA sintetasas, una por cada aminoáci- 
do distinto. Estas 20 proteínas son el diecio- 


nario genético: las responsables únicas de 


que ( “cada serie de tres bases signifique un 
aminoácido y no otro. > 
Los estudiosos del origen de la vida se en- 


frentan aquí al más ponzoñoso de los circu- 


que transforma los unos en las otras. Pero 
el diccionario es un grupo de 20 proteínas. 
La información necesaria para construirlas 
está en 20 genes. Pero esa información no 
puede leerse sin las 20 proteínas que for- 
man el diccionario. 

Lluís Ribas de Pouplana (gerundense) y 
Paul Schimmel, ambos del Scripps Research 


Institute (La Jolla, California), han descubier- 


to-(Cell, 26 de enero) que las 20 proteínas 
del diccionario se pueden dividir en tres pa- 
res de clases, según un criterio inesperado 
y enigmático: por cada proteína de una cla- 
se que se pe- 
ga a un adap- 
tador (o tARN) 
hay una de su 
clase enfren- 
tada que se 
puede pegar 
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cionario así 
clasificadas di- 
viden, lógica- 
mente, alos 20 
aminoácidos 
existentes en 
también tres pares de clases. Y la clasifica- 


ción de los aminoácidos que resulta de ello 


ño es, en absoluto, arbitraria. Los aminoáci- 
dos de una clase y los de su clase enfrenta- 
da tienen una estructura química muy similar. 


Lo anterior no puede ser fruto de una ca- 


sualidad: debe de querer decir algo. Ribas y 
Schimmel creen haber dado con una pista 


: esencial sobre cómo era el código genético 


a medio formar. Proponen que el dicciona- 
rio primitivo sólo contenía unas cuantas pa- 


tabras para significar siete u ocho aminoáci- 


dos, en lugar de los 20 actuales, y que las 
proteínas del diccionario funcionaban a pa- 
res por entonces. 

Explicar cómo surgió ese código primitivo 
todavía es un problema, pero desde luego 
es un problema muchísimo menor que for- 
mar de golpe el código actual con sus 20 
aminoácidos. El gradualismo darwiniano se 
ha abierto camino en la oscura noche de los 


tiempos. : 


teínas del dic-. 


POR AGUSTIN BIASOTTI 
Se nos va el verano, y dentro de poco las pla- 
yas y las plazas, las terrazas, los balcones y los pa- 
tios dejarán de ser las vidrieras en las que se ex- 
hibe la semidesnuda humanidad de aquellos se- 
res que, aletargados sus sentidos y transpirados 
sus movimientos, ofrecen con ingenua dicha sus 
cuerpos a la cálida y silenciosa violencia del sol. 
Dela innegable peligrosidad de las radiaciones 
ultravioletas despedidas por el astro rey que ba- 
ñan infatigablemente la superficie del planeta da 
testimonio el hecho de que el 90% de los casos 
de cáncer de piel responde a lesiones cutáneas 
previas causadas por una indiscriminada o ina- 
decuada exposición a estas dañinas radiaciones. 
“Es por eso que hay que romper con el mito de 
que el bronceado es sinónimo de salud —afirma la 
doctora Rebeca Rubinson, de la Sociedad Argen- 
tina de Dermatología (SAD)>; es necesario crear 
cambios hacia conductas más saludables en rela- 
ción con la exposición al sol que nos permitan en- 
contrár un punto medio: si bien el sol es fuente 
de vida, cuando nos exponemos a él en forma in- 
discriminada se convierte en nuestro enemigo.” 
En otras palabras: si bien las radiaciones sola- 
resson indispensable pues al alcanzar nuestra piel 
desencadenan vitales mecanismos que dan lugar 
a la producción de vitamina D, bastan unos po- 
cos minutos diarios para ello; más allá, la expo- 
sición excesiva o inadecuada a las radiaciones ul- 
travioletas produce daños en las células cutáneas 
que cubren nuestro cuerpo, generando de esta 
forma lesiones que con el tiempo pueden deve- 
nir en tumores, más o menos agresivos, pero tu- 
mores al fin. 


DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS 
DE TUMORES DE PIEL 

Existen tres tipos de cáncer de piel resultado 
de la exposición sin medida y sin cuidado a las 
nocivas radiaciones solares: el carcinoma basoce- 
lular, el carcinoma espinocelular y el tristemen- 
te célebre melanoma. Los dos primeros represen- 
tan el 95% delos casos; el espinocelular es la for- 
ma más agresiva de las dos y en estadios avanza- 
dos puede producir metástasis en otros tejidos 
del organismo, y el basocelular, sin dudas, es el 
más frecuente. 

Este último se ve en las zonas más expuestas 
de la piel, que están sometidas durante todo el 
año ala acción de la radiación ultravioleta del sol: 
la cara, las orejas, las manos y el cuello. En gene- 
ral, comienza con una lesión que no es más que 
una pequeña escama, a veces de color rojiza, que 
las personas tienden a sacarse con la uña pero que 
a pesar de ello vuelve a crecer; coreografía de de- 
dos y piel que se repite una y otra vez hasta que 
llega la consulta médica. - 

Con respecto a los melanomas, éstos pueden 
aparecer sin ninguna lesión previa o sobre una le- 
sión preexistente, que es generalmente un lunar. 
El melanoma es conocido por su brutal agresivi- 
dad, ya que de no ser tratado puede conducir de- 
recho a la muerte. 

Afortunadamente, los tres tipos de cáncer cu- 
táneo son absolutamente curables si son diagnos- 
ticados en forma precoz. Es por.eso que, además 
de una consulta anual al dermatólogo, estos espe- 
cialistas recomiendan que las personas aprendan 
a examinar ellas mismas su propia piel en busca 
de lesiones cutáneas o de lunares sospechosos. 
EL ABCD DE LOS LUNARES 

Como decíamos, la Sociedad Argentina de 
Dermatología (SAD) recomienda como herra- 
mienta de diagnóstico complementaria—comple- 
mentaria a lavisita anual al médico dermatólogo, 
se entiende— el autoexamen de los lunares del 
cuerpo. El objetivo de dicha inspección es detec- 
tar cambios fáciles de advertir en los lunares que 
puedan alertar sobre la aparición reciente de un 
melanoma, el más agresivo delos tumores de piel, 
que es curable en el 95% de los casos si es detec- 
tado en forma temprana. 

¿Cuáles son los signos alos que debe estar aten- 
ta toda persona? Los dermatólogos los denomi- 
nan el A, B, C y D de los lunares: 

A por asimetría: cuando una mitad de un lu- 
nar difiere de la otra. 

B por borde; cuando éstos son irregulares o po- 
co definidos. 


C por color: cuando coexisten varigs colores y 
diferentes tonos que van del negra al marrón, azul 
y rojo. 

D por diámetro: cuando el lunar mide más de 
6 milímetros o ha experimentado un rápido au- 
mento de su tamaño. 

Conocidos ya los signos a tomar en cuenta, 
¿cómo se realiza un autoexamen de piel? Los pa- 
sos recomendados por la SAD son los siguientes: 

Examinar las zonas anterior y posterior del 
cuerpo frente a un espejo, luego los costados de- 
recho e izquierdo con los brazos levantados. 

Doblar los codos y examinar con cuidado los 
antebrazos, las axilas y las palmas de la mano. 

Revisar la nuca y el cuero cabelludo con la ayu- 
da de un espejo de mano. 

Luego, examinar frente al espejo la espalda y 
los glúteos. 

Finalmente, examinar las regiones anterior y 
posterior de los muslos, las piernas y los pies, en- 
tre los dedos y las plantas. 


INDIVIDUOS DE ALTO RIESGO 

Si bien la exposición al sol es el factor funda- 
mental para la aparición de un tumor de piel, 
existen otros (co) factores de los que vale la pena 
también estar prevenido, simplemente porque 
quienes los poseen deben extremar los cuidados 
ante el sol. El más importante esla herencia: quie- 
nes tienen familiares que hayan sufrido lesiones 
cutáneas deben serlos primerosen mirar con des- 
confianza los rayos del sol. 

El tipo de piel es otro factor fundamental. 
Aquellas personas cuya piel es muy blanca y que 
cuando se exponen al sol en vez de broncearse 
tan sólo logran ponerse colorados deben tener es- 
pecial cuidado. Sucede que los seres humanos te- 
nemos un filtro solar natural que es una sustan- 
cia llamada melanina, y las personas que tienen 
la piel muy clara, los ojos claros, son rubios o pe- 
lirrojos tienen poca capacidad de formar melani- 
na y, por ende, están más desprotegidos alos ojos 
de la estrella. 

Otro factor a tomar en cuenta:son los medica- 
mentos. Las personas que desean exponerse al sol 
y están medicadas de alguna forma deben consul- 
tar si esos remedios pueden o no desencadenar re- 
acciones fototóxicas o fotoalérgicas. Se sabe de 
medicamentos que solos no producen ninguna 
reacción alérgica, pero que ante la acción de la ra- 
diación solar modifican su molécula y desencade- 
nan la acción en la zona de más exposición. 

Contralo que se supuso durante muchosaños, 
la exposición al sol no favorece el desarrollo del 
bebé en gestación por lo cual las mujeres emba- 
'razadas no le aportan nada a su hijo al exponer- 
se al sol; por el contrario, es muy común que las 
lesiones cutáneas preexistentes, como los lunares, 


EL SECRETO DELAS ALGAS 

Las algas que flotan plácidamente sobre 
las superficies de los apacibles espejos de 
agua del planeta guardan un secreto. Ex-- 
puestas sin tregua a las radiaciones ultra- 
violetas del sol, las algas evidentemente han 
desarrollado mecanismos celulares que son 
capaces de reparar el daño que estas radia- 

ciones le infligen al ADN de las células que 
recubren su superficie. 

Para muchos investigadores, las algas 
son organismos ideales en los cuales es po- 
sible estudiar cómo inciden las radiaciones 

ultravioletas sobre los seres vivos y cómo 
estos seres vivos en particular hacen para 
defenderse de los efectos pos de 
la exposición al sol. 

Actualmente, existe un proyecto de estu- 
dio de las algas que habitan en la superíi- 
cie de las pequeñas y poco profundas lagu- 
nas de los Andes. El objetivo es robarles a 
las algas las secretas estrategias con las 
cuales protegen su ADN de las radiaciones 
ultravioletas, y usar este conocimi: iento pa- o 
ra el desarrollo de cremas. postsolares que 
aplicadas luego de qn o inade- 


Jas células de nuestra piel, al 
gro del cáncer. > 


se exacerben ante la exposición solar. 

Por último, si hay alguien que debe tener cui- 
dado a la hora de pasear su piel bajo los rayos del 
sol es el bebé. Durante los primeros 6 meses de 
vida, la exposición al sol está contraindicada en 
forma absoluta, porque su piel todavía no está 
preparada para usar protectores solares y pueden 
resultarle tóxicos. 

Luego, entre los 6 meses y los 4 años es un mo- 
mento clave, ya que las grandes quemaduras que 
se produzcan en esa etapa pueden, muchos años 
después, tener un efecto carcinogenético muy 
grande en la edad adulta. Hay que tomar en cuen- 
ta que el efecto de las radiaciones ultravioletas so- 
bre la piel es acumulativo; nada se pierde. 


MEDIDAS PREVENTIVAS 

“El ser humano tiene la suerte (que no com- 
parte con todas las demás especies, algunas de las 
cuales están indefecriblemente expuestas al sol) de. 
poder protegerse de las radiaciones solares —afir- 
ma el doctor Fernando Stenguel, médico derma- 
tólogo de la Fundación del Cáncer de Piel Argen- 
tina—. La tela de una camisa de jean, por ejemplo, 
es un factor de protección solar de más de 1000, 
mientras que una buena crema fotoprotectora tie- 
ne como máximo un factor de protección de 65; 
un sombrero de ala evita el 70% de las radiacio- 
nes que inciden sobre la cabeza de una persona.” 

Si bien no suele ser tomada en cuenta a la ho- 
ra de hablar de protectores solares, la ropa:es uno 
de los dos elementos más útiles a la hora de po- 
ner la piel a cubierto de las radiaciones ultravio- 
letas. El otro factor de tan obvio que es suele ser 
pasado por alto: “el mejor aliado contra los efec- 
tos dañinos de la radiación ultravioleta es la som- 
bra”, señala Stenguel. 

En cuanto a los fotoprotectores solares —es de- 
cir, cremas, lociones—, “son un complemento 
esencial, eficaz y necesario, porque hay muchas 
zonas del cuerpo que la ropa deja al descubierto; 
y, además, también son útiles para proteger la 
piel de los chicos que juegan al sol”. Pero para 
hablar más en profundidad de los protectores so- 
lares, mejor pasemos al apartado siguiente. 


PROTECTORES BAJO LA LUPA 

Periódicamente, en las revistas médicas suelen 
aparecer artículos científicos en los cuales se ven- 
tilan sospechas sobre la utilidad o incluso sobre 
la (siempre) potencial peligrosidad del empleo de 
los protectores solares para, justamente, proteger 
la piel de los rayos ultravioletas. También con la 
misma periodicidad, los dermatólogos deben sa- 
lira aclarar que: 

Los estudios habían sido realizados en anima- 
les y extrapolar estos resultados a humanos no es 
algo tan simple. 

Los estudios no tomaron en cuenta otras va- 
riables que podrían tener una influencia nada des- 
preciable sobre los resultados. 

Los estudios fueron realizados a corto plazo o 
con un número reducido de personas, 

etcétera. 


Un artículo publicado hace poco en la presti- 
glosa revista científica norteamericana New Scien- 
tistes un buen ejemplo de este constante debate 
en torno de los protectores solares. En dicho ar- 
tículo, un grupo de biofísicos de la Autoridad 
Noruega de Protección contra la Radiación es- 
peculaba sobre el potencial riesgo que implica un 
producto presente en el 90% de los filtros sola- 
res para los rayos ultravioletas B; según los inves- 
tigadores, dicho producto (denominado octil me- 
toxicinamato o OMC) podría ser perjudicial pa- 
ra las células de la piel. 

¿Cómo llegaron los estudiosos a dicha afirma- 
ción? En su laboratorio, los investigadores pusie- 
ron células de ratón en una solución de alcohol, 
a la que luego le agregaron OMG; acto seguido, 
irradiaron la solución con lámparas que simula- 
ban la radiación solar. Resultado: ¡Horror, más 
de la mitad de las células de los roedores había 
muerto! Nilerdos ni perezosos, los científicos no- 

ruegos salieron a decir que los protectores sola- 
res con OMC podrían tener efectos similares so- 
bre las células humanas. 

Sin embargo, algo no cerraba. “Llama la aten- 
ción que los efectos adversos que cita el estudio 
no hayan sido mencionados previamente en la- 


Informe 
sobre el sol, 
el verano 

y la piel 


literatura médica, siendo el OMC una sustancia 
que ha sido usada en forma masiva durante va- 
rias décadas y que fue testeada en múltiples en- 
sayos”, dice el doctor Stenguel. “Todos los estu- 
dios sobre el tema siempre han remarcado la se- 
guridad de estos productos”, coincide el doctor 
Adrián Pierini, jefe del Servicio de Dermatolo- 
gía del Hospital Garrahan. 

Y, en este caso, los especialistas en dermatolo- 
gía recurren a la aclaración: “Los resultados de un 
estudio realizado en animales no pueden ser di- 
rectamente extrapolables al hombre; menos aun 
cuando han sido realizados en células de ratón cul- 
tivadas en laboratorio y se pretende extrapolar a 
células de piel humanas que se hallan en la piel”. 

Conclusión uno: la aparición de estudios que 
arrojen nuevas evidencias contrarias a una exten- 
sa y bien asentada literatura científica no deben 
ser descartados pero sí deben ser temados con 
pinzas. 

Conclusión dos (más específica, y a cargo del 
doctor Stenguel): “Los protectores solares que 
contienen octil metoxicinamato (OMC) no só- 
lo son efectivos, también son seguros”. 


¿Y EL AGUJERO DE OZONO? 

Desde que hace algunos años los científicos que 
estudian la atmósfera diagnosticaron la reducción 
de la capa de ozono que nos protege a los seres 
humanos de las dañinas radiaciones ultravioletas, 
como resultado de la utilización masiva de pro- 
ductos que liberan en el medio ambiente los te- 
mibles gases apodados CEC (cloro-fluoro-carbo- 
nados), mucha tinta se ha vertido en las páginas 
de los diarios y muchas salivas se han gastado en 
programas de radio y televisión para sugerir una 
vinculación entre este fenómeno atmosférico y el 
aumento de la incidencia del cáncer de piel. 

Y, sin embargo, dicha relación todavía no es 
tan clara o, mejor dicho, todavía no ha podido 
ser establecida y quién sabe si algún día será es- 
tablecida. “Por el momento, no existe ninguna 
estadística científica que compruebe que ha au- 
mentado la incidencia del cáncer de piel en aque- 
llas zonas en donde se ha medido correctamente 
la disminución de la capa de ozono”, afirma el 
doctor Stenguel. 

¿No obstante, dadas las características de lo 
que es la gestación del cáncer de piel que impli- 
can que sería necesario esperar muchos años pa- 
ra que se geste un cáncer cutáneo como resulta- 
do de la disminución de la capa de ozono—es de- 
masiado temprano como para descartar la posi- 
bilidad de que eso sea cierto.” En definitiva, “uno 
puede decir que hasta ahora eso no se ha com- 
probado, pero no puede asegurar que aquello no 
ocurra en el futuro”, señala Stenguel. 

Sucede que hay muchos factores que atentan 
contra la posibilidad de medir objetivamente 
la incidencia de la disminución de la capa de 
ozono sobre la piel. En primer lugar, explica 
Stenguel, la disminución de la capa de ozono 
es episódica: comienza en octubre y se recom- 
pone en diciembre. “Eso es importante, ya que 
no estamos hablando de una población que es- 
tá los 365 días del año expuesta a las altas ra- 
diaciones consecuentes del afinamiento de la 
capa de ozono. Además, en la zona sur del con- 
tinente, que es donde se produce este fenóme- 
no atmosférico, la gente ni siquiera se saca la 
camisa por el frío”. 

Por otro lado, “es muy importante también te- 
ner mucho cuidado al extrapolar la cantidad de 
días en que está el agujero de ozono: pues hay dí- 
as en que está nublado o que llueve, hay días en 
que la gente no sale a la calle o está ocupada y sa- 
le cuando el sol ya no incide tanto, y además es- 
tá vestida con lo que tiene su piel protegida. Son 
muchas las variables que hay que tomar en cuen- 
ta para ver cómo afecta a una población dada la 
disminución de la capa de ozono”. 

“Es un tema muy difícil de estudiar asegura 
Stenguel-, al igual que lo es el estudio de la rela- 
ción entre las camas solares y el cáncer de piel.” 
Según este especialista la dificultad, en este caso, 
es que la misma gente que recurre a estos artilu- 
gios para estar siempre bronceado es la misma 
que se pasa toda el verano vegetando al sol. Y, en- 
tonces, ¿es la cama solar o es la exposición exce- 
siva o inadecuada la culpable de los cánceres cu- 
táneos que afectan a estas personas? 


“tado de un cierto criterio que le permita co- 
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metro del Sistema Solar 
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tante tontas. Por eso, un expe 


: ne norteamericano está qe tan A 


Valley (una importante ena de Cali- 
fomia), y acaba de lanzar una curiosa ini- 
ciativa denominada Open Mind (Mente 
Abierta), que apunta a crear computadoras 
un poco más inteligentes. “Y para lograrlo, 


hace falta que estas máquinas incorporen 
- Una enorme serie de datos que nosotros 


entendemos en forma implícita, ya que for- 
man núestro sentido común”, dice Stork.. 


- Lafáreaes demasiado grande y tediosa y, a 
-por eso, Stork le pidió una mano a su cole- 


ga Push Singh, del MIT's Media Lab. Así 
nació el Open Mind Commonsense, un si- 
tio de Internet (www.openmind.org/com- 
monsense) que invita a todos los usuarios 
de la red a participar de la monumental ta- 
rea de cargar millones de datos obvios pa- 
ra cualquiera de nosotros (cómo, por ejem- 
plo, que cada vez que llueve las calles es- 
tarán mojadas) o describir montones de 
imágenes simples. Así, se irá formando un 
creciente banco de conocimientos. El obje- 
tivo primario de Stork y Singh es crear un 
sistema informático capaz de razonar co- 
mo un chico de siete años. “Con el tiempo, 


- Ja gente irá viendo cómo Open Mind se ha- 


ce cada vez más inteligente, y seguirá: sus 
progresos”, dice Stork. Al parecer, su en- 


-gendro podría tener algunas aplicaciones : 


muy interesantes, como, por ejemplo, la 
creación de un buscador para la Web do- 


nocer las necesidades del usu 
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tercer informe: realiza- , 


“do por la Fundación 
Vida Silvestre Argenti- 
| na. Desde 1993, año 
enel ques 
- primer informe, esta 
ONG viene realizando 
a diagnósticos minucio- 
sos sobre la situación ecológica del país. Es 
en este sentido que el trabajo constituye un 
documento imprescindible a la vez que ex- 
haustivo y completo. “Todavía hay tiempo” 
es la premisa que guía esta radiografía 
del panorama ambiental. Pero hay mu- 
chas cosas | que hacer. La primera: tomar 
al ambientalismo como una cuestión de 
a directamente con el 
desarrollo planificado de una Nación. 

A partir de un diagnóstico detallado de ca- 
da región ecológica del país, se proponen 
algunas soluciones orientadas a la reno- 
vación de recursos y a la conservación. 
Además de la abundante información, en 
este trabajo se incluyen las opiniones de 
más de medio centenar de especialistas y 
la encuesta ambiental 2000, en la que se 


recogieron cerca de 8000 opiniones sobre 


los problemas ambientales. 

A cargo de Claudio Bertonatti y Javier 
Corcuera, Situación ambiental argentina 
2000 es también un llamado de atención 
dirigido al público en general y a los go- 
bernantes en particular. La amplitud y el 
rigor de este trabajo y su minuciosa y aca- 
bada labor de rastrillaje lo vuelven impres- 
-cindible y útil como un documento total, 
capaz de funcionar como una adecuada 
herramienta de consulta y trabajo, tanto 
dentro del aula como en las comisiones 
legislativas y gubernamentales. F.M. 


TECNOLOGIA 


Internautas y trogloditas 


POR JUAN PABLO BERMUDEZ 

Una vez más parece que el futuro está regi- 
do por las conductas del pasado, entendido 
eso de “futuro” como “presente en tanto re- 
volución informática”. De acuerdo con un es- 
tudio del Centro de Investigación Palo Alto 
de Xerox, en California, los internautas, esos 
seres humanos que pasan horas (y en su va- 
riante patológica días enteros) frente a la pan- 
talla de la computadora buscando informa- 
ción, no se comportarían muy distinto a co- 
mo lo hacían los seres humanos del pasado, 
más precisamente los cavernícolas. 

Que a nadie le extrañe demasiado la cues- 
tión. Porque la investigación, realiza- 
da por Peter Pirolli y Stuart Card, fun- 
damenta su teoría a partir de la com- 
paración: la manera en la que los inter- 
nautas se mueven dentro del ciberes- 
pacio es muy similar a los movimien- 
tos realizados por los hombres de las 
cavernas cuando necesitaban conseguir 
alimentos. Sólo que ahora se busca in- 
formación, aunque algunos especialis- 
tas en comunicación, como el nortea- 
mericano Neil Postman, sostengan que 
la diferencia no radica sólo en los ele- 
mentos ansiados sino también en los 
motivos por los cuales se los busca. 
Mientras el cavernícola buscaba comi- 
da para satisfacer sus necesidades, los 
internautas, dicen, no saben muy bien para qué 
buscan y buscan cada vez más información. 


UNA NUEVA ESPECIE 

Pirolli y Card están absolutamente conven- 
cidos de haber descubierto algo trascendente, 
y por eso bautizaron a este nuevo “tipo” de 
humanos como los “infornívoros”. Razón pa- 
ra suponer que su teoría puede ser disparado- 
ra de nuevos frentes no les falta: entre muchas 
(pero muchas) otras cosas, uno de los puntos 
más debatidos acerca de Internet y relación 
con el Planeta Tierra es hasta dónde la red ge- 
neró nuevas pautas de comportamiento. Esto 
es, cuántos y cuáles fueron los cambios gene- 
rados por ella. Y, lo más importante aún, cuán- 
to influyeron realmente esos cambios en el 


CORREO DE LECTORES 


No teniendo a disposición el Fibonacci Quar- 

. terly ni nada parecido, la serie del genial Leo- 
nardo de Pisa me resultó fascinante y me de- 
safió a probar la afirmación de que “un número 
cualquiera de la serie dividido por el que lo an- 
tecede da siempre 1”, afirmación que evidente- 
mente tiene alguna talla en su formulación. Lo 
que es fácilmente comprobable es que cada 
tercer término de la serie es par. 

Pero lo fascinante y que pregunto si alguien 
tiene la. prueba matemática eslo siguiente: ca- 
da 4% término de la serie (hasta donde pude 
llegar) es divisible por 3; cada 5” término es di- 
visible por 5; cada 8? término por 7; cada 102 
por 11; cada 7” por 13; cada 9* por 17; cada 

16% por 47 y quizás, si alguien quiere intentar 
lo, cada 180 término es divisible. 


por 19 y cada 20" por 41. ¿Alguien analizó es- 


toy pudo probarlo para 

toda la serie? Estoy seguro de que! E a 
a alguna prueba elegante. 
) del egipcio ao la 


Respuesta 


A primera vista, y rápidamente, se me ocurre 


“una prueba de que cada cuarto término es 


divisible por tres: los números de la serie que 
siguen a un múltiplo de tres (digamos 3n, y 
llamemos A al anterior) son 

38n+A, 

3n + (8n + A), 


((8n + A) + (En + (3n + A)), 


(8n + (8n + A)) + (8n + A)) + (8n + (8n +A). 


El número que sigue a un múltiplo de tres 
contiene al anterior (A) que no tiene por 
qué ser múltiplo de tres)- una vez, el se- 
gundo dos veces, el tercero tres veces, O 


- sea 3A, que sí es múltiplo de tres, y está 


sumado a múltiplos de tres. Por lo tanto, es 
múltiplo de tres. No sé si las otras propie- 


- dades salen así, pero es de sospechar que, 


si valen para toda la serie, la demostración 
debe andar por ahí. - o . 
a : Leonardo Moledo 
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comportamiento humano. 

En el documento, publicado en la revista 
New Scientist, los investigadores explican có- 
mo arribaron a la conclusión y en qué se ba- 
saron para ello. Por empezar, tomaron con- 
ceptos de otras ciencias, como la antropología 
y la economía., La biología, por su parte, les 
dio una ayuda muy grande, ya que retomaron 
la idea que algunos biólogos propusieron ha- 
ce casi treinta años: el análisis de la “estrate- 
gia de acopio óptimo”, que explica el compor- 
tamiento de algunas especies animales y la tras- 
ladaron por analogía —lo cual tiene sus bemo- 
les— a la especie humana. Aunque los anima- 


les todavía no manejan computadoras, lo hi- 
cieron. 


COMODIDAD Y CONVENIENCIA 

Uno de los ejemplos de esta teoría es la del 
ratón y,el conejo. “Si un zorro sale a cazar por 
hambre, y le resulta más fácil atrapar a un ra- 
tón débil que a un robusto conejo, seguramen- 
te optará por el ratón, porque si bien no re- 
sulta suficiente alimento para saciar su ham- 
bruna el costo por atraparlo es nulo, de mo- 
do que tampoco gasta demasiadas energías. El 
conejo seguramente le proporcionaría un va- 
lor energético mucho más alto, pero también 
gastaría muchas más energías en cazarlo”. 

Los infornívoros, por su parte, seguirían un 
método parecido. Cuando buscan una deter- 


minada información seguramente la tomarán 
de aquel sitio que más comodidades les ofrez- 
ca. Y cuando ese mismo sitio ya no puede pro- 
porcionarles algo interesante lo abandonan pa- 
ra buscar otros nuevos. En biología, esta teo- 
ría es conocida como la de la “estrategia ópti- 
ma”: salir de un lugar cuando la tasa de retor- 
no de esos alimentos (información en el caso 
de los internautas) decrece. 


INSTINTOS ANIMALES 
De alguna forma, lo que Pirolli y Card sos- 
tienen. es que, al fin y al cabo, el comporta- 
miento cavernícola persiste en los seres hu- 
manos actuales, aunque han cambia- 
do las herramientas para ese compor- 
tamiento. Mientras que los hombres 
del pasado salían a recolectar los ali- 
mentos, los infornívoros “salen” al ci- 
berespacio en busca de “bocados de 
información”. Por eso es que ellos 
también, explican, tratan de maximi- 
zar los resultados de sus búsquedas en 
relación con el tiempo invertido. Y 
por eso, a su vez, puede que se sien- 
tan plenamente satisfechos cuando lo 
consiguen, porque eso no sólo repre- 
2 senta hallar lo buscado sino además 
“haberlo logrado de una manera con- 

veniente. 

Claro que no todo es tan esquemá- 
tico en el mundo de la informática. Una de 
las conclusiones más importantes del trabajo 
tiene que ver con una cuestión estrictamente 
comercial: según explican los investigadores, 
descubrir estos comportamientos de los in- 
ternautas puede servir (y mucho) para quie- 
nes trabajan cargando la pantalla de informa- 
ción. Por eso diseñaron un modelo experi- 
mental de computadora que funciona con la 
teoría del acopio óptimo, y que selecciona de 
su banco de datos la mejor información so- 
bre los temas requeridos. El modelito no es 
para nada convencional, pero podría servir 
para quelosinfornívoros se entusiasmaran to- 
davía más con el ciberespacio. Y para que, a 
diferencia de los cavernícolas, no sepan cuán- 
do ya tienen suficiente. 


POR LEONARDO MOLEDO 

—Naturalmente —dijo el Comisario Ins- 
pector Díaz Cornejo—, hubo muchas res- 
puestas con el resultado del acertijo de 
Ahmés: que es 16 5/8, y que se obtiene re- 
solviendo la ecuación x + x/7 = 19. 

Con respecto a la serie de Fibonacci —di- 
jo Kuhn— es obvio que cuando dijimos 
que un número dividido por el que lo an- 
tecede da 1, nos referíamos a división en- 
tera, que es como la hubiera entendido el 
buen Fibonacci. Tal vez el espíritu de 
época hizo que no lo aclaráramos. 

—Por otra parte —dijo el Comisario Inspec- 
tor—, Martín Roubicek mandó una carta 
(que damos en Correo de Lectores) con 
algunas ideas más que interesantes sobre la 
serie de Fibonacci, que ofrecemos a nues- 
tros lectores. Recordemos la serie 


1, 1,2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 
233,377, 610,... 


en la que cada término es la suma de los 
dos que lo preceden. Creo que sería inte- 
resante proponer a nuestros lectores las in- 
quietudes de Martín Roubicek. 


—Convendría repetirlas aquí —dijo Kuhn. 
Seguramente —dijo el Comisario Inspec- 
tor—. Lo que es fácilmente comprobable es 
que cada tercer término de la serie es par. 
Pero lo fascinante, y pregunto si alguien 
tiene la prueba matemática, es lo siguien- 
te: cada 42 término de la serie (hasta don- 
de pude llegar) es divisible por 3; cada 52 
término es divisible por 5; cada 89 térmi- 
no por 7; cada 10% por 11; cada 7? por 
13; cada 92 por 17; cada 16% por 47; y 
quizás, si alguien quiere intentarlo, cada 
180 término es divisible 

por 19 y cada 20% por 41. ¿Alguien anali- 
zÓ esto y pudo probarlo para toda la se- 
rie? 

—Aclaremos que nosotros no sabemos la 
respuesta dijo Kuhn-, salvo el esbozo de 
“demostración que aparece en Correo de 
Lectores. 


¿Qué piensan nuestros lectores? ¿Son ver- 
daderas las propiedades de la serie de Fi- 
bonacci que señala Martín Roubicek? ¿A 
alguien se le ocurre una demostración vá- 
lida para toda la serie? ¿Y de qué nos es- 
tamos olvidando? 


